YTBEPXOAHO:
[npektop MyHMUMNanbHOro 6HIKETHOrO
06L11e06pa30BaTENBHOIO YUPEXAEHMS

efHAs 00LeobpasoBaTebHas

LUKOMa» JTIEHUHCKOro 8aI7IOHa Pecny6nmkn Kpbim
$/ TACKAS A
« [ CPEOHE
" OBLLIEOCoPA.
w O C.ATynb

HH 1;~Ul020fcod

2025 T.

NMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
becnnaTHoe nuTaHue
(3aBTpak 78,05 py6.06en 120,00 py6.)
Ha 2025-2026 y4ebHbI rof
MyHMLMNAaNIbHOTO 6HOAKETHOrO 06LL,e06pa30BaTENIbHOI0 YUpPEXAeHS

«J1eHMHCKas cpeaHss 06L1eo6pa3oBaTe/ibHasi LKOMa»

NeHnHcKoro paioHa Pecny6/mkn Kpbiv

BospacTHble kateropuu: ot 7-mu fo 10-Tv net

oT 11 neT n cTapLue



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 y4eb6HbIi rog,
MyHMLMNaILHOTO GHOMKETHOTO 06LL1e06Pa30BaTENIbHOTO YUPEXKAEHNS
Pecny6nukn Kpbim

Bo3pacTHble kaTeropun: ot 7 go 11 net



Macca Muwesble BelecTsa ()  SHepreTmyeck BuTamuHbl (Mr) MuHepanbhele T.LEen,,, , ...,

No peLt Mpvem nuwy, HaMeHoBaHMe 61t0aa nopuw, £ as LieHHOCTb, _
' b X Yy (kkan) Bi B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
| peHb
3aBTpak
70 OBowW HaTypasbHble ComeHble (OrypLbl) 60 0,48 0,06 1,02 6 0,12 0,008 21 - 0,06 138 14,4 8,4 0,36
255 [leyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 13,26 11,23 3.52 185,00 0,20 145,20 8,45 5782,00 3,44 33,24 239,32 17,47 5,00
302 Kawwa paccbinyatas 13 NWeHWYHOR Kpynbl 150 6,32 4,50 38.85 221,25 0,12 011 - - 1,04 24,05 158.97 34,22 2,69
376 UYali c caxapom 215 0,07 0,02 15.00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
MP  Xneb MLeHNYHbINA 40 3,16 0.40 19.32 93,52 0.04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
WTOI O 3a 3aBTpak: 565 23.29 16,21 77,71 565,77 0.48 145,44 1058 5782,00 5.06 91,39 450.29 74,69 8,77
Obep
45 Canart u3 6eo0Ka4YaHHoOl KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 0,01 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0.28
112 Cyn ¢ MaKapOHHbIMUX N3LeNVaMU 1 KapTodenem 180 1.85 2,00 11,29 78.48 0,06 3,60 4.37 - 1.04 21.24 41.56 17,14 0,72
291 Tnos w3 NTULBI 200 13,24 8.18 27.91 238,54 0.09 4,14 471 15.21 0.38 36,21 136,97 42.22 154
389 CoK NnofoBbIii HaTypanbHbIi 200 0.20 - 4,04 16.96 0.004 0,017 0,80 - 0,04 2,80 2.80 1,60 0.56
MP Xneb6 niueHNYHbINA 40 3.16 0.40 19,32 93,52 0.04 0,12 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0,44
MP  Xneb p>XaHO-NLEHNYHbINA 20 112 0,22 9.88 45,98 0,02 0.06 - - 0.18 4.60 21.20 7,50 0,93
MP  XnebobynouHble n3genus 80 2,37 0,30 14.49 70,14 0,03 0.09 - - 0,39 6.90 26,10 9.90 0.33
NTOIO 3a obep: 780 21.94 11,10 86.93 543,62 0.24 8,03 9.88 1521 2.55 80,95 263.43 91.56 4.52
BCEIO 3a fieHb: 1345 45,23 27,31 164,64 1109,39 0,72 153.47 20.46 5797,21 7.61 172,34 713,72 166,25 13.29
2 [ieHb
3aBTpak
MP Wkpa kabaukoBas 80 0.76 4,85 2,44 56,48 0,03 0,02 4,72 0,00 0,24 13,60 15,05 8,25 0,40
204 MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM 200 13,53 15,92 34,11 334,40 0.08 0,01 0,22 115.20 1,07 295.20 202.08 20,32 1,22
209 fliiuo oTBapHOE 40 5.08 4,60 0,28 63,00 0,04 0.18 - 100,00 0.24 22,00 76,80 4,80 1,00
389 CoK nioAoBblil HaTypabHbIii 200 0,20 - 4.04 16.96 0.004 0,017 0,80 - 0,04 2.80 2,80 1.60 0,56
MP  Xneb niueHNYHbIA 40 3.16 0,40 19.32 93,52 0.04 0,12 - 0,52 9.20 34.80 13,20 0,44
WTOIO 3a 3aBTpak: 560 22,73 25.77 60.19 564,36 0,19 0,35 5,74 215,20 211 342,80 331,53 48,17 3,62
Obeq,
53  CasiaT U3 CBEK/IbI C 3e/IEHbIM FOPOLLIKOM 60 0,99 2,48 4,38 43,74 0,03 0,023 4,12 - 1,13 16,99 24,97 11,03 0,78
84  bopLy ¢ haconbto 1 KapTodenem 180 2,57 441 10,20 91,98 0,07 0,05 4,82 - 1,75 39,01 59,70 24,80 1,24
260 Tynsw 100 14,55 16,79 2.89 221 0,03 01 0,92 - 16 21,81 154,15 22,03 3,06
302 Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 150 6.88 4.87 30,91 195,00 0,20 0,09 - - 0,49 11,86 163.14 108,66 3,65
349 KomnoT 13 cMecy CyXohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23.44 17,46 0,70
MP  Xneb6 MLeHNYHBbI 40 3,16 0.40 19,32 93,52 0,04 0,12 - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,41
MP [Xne6 p>xaHo-MLUEHNY»bIiA >0 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4.60 21,20 7,50 0,93
MP [MeyeHbe 40 3,40 4,52 27,88 165,80 0,04 1,12 26,00 0,52 16,40 34,80 6,00 0,40
730 32,34 31,30 133,09 946,08 0,42 1,56 6,47 26,00 19.97 13536 491,23 199,65 10,42

WTOIO 3a o6es;
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P
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P
P

Mpuem nnLLw, HaUMeHoBaHKe 6710

BCEIO 3a fieHb:

Kalua xuakas MofioyHast U3 prycoBOlA KpYMbI C Mac/ioM 1 caxapom
Viorypt
XnebobynouHble n3genuns

Xneb NLeHNYHBbI

WTOIO 3a 3aBTpak:

[MomMnaopsbl coneHble *
Cyn kapTodeNbHbIit

Mopkapka 13 pbibbl

Puc oTBapHoii

KomMnoT 13 A6710K CBEXUX

Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pxXaHO-NWEHNYHbIIA

WTOIO 3a o6eg;

BCEIO 3ageHb:

Cblp nopuusmu

3anekaHka 13 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM CryLLEHbIM
Yain ¢ niMmoHOM

Xneb NLEeHNYHbINA

WTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHWK neHUHrpagckuii

Pary ns ntuupl

CoK N1040BbI HaTypasibHbIi

Xneb NweHNYHbI

Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHbIA

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a geHb:

Macca
nopuum, r

3

1290

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200
40

20
750
1290

30
220
222

40
512

60

180
200
200

20
Ve
1212

Muwesble BellecTsa (I)

b
4

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1.68
14,79
2,92
0,16
3,16
1,12
24.50
36,30

2,97
32,15
0,13
3,16
38,41

124
1,45
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

X
5

57,07

10,72
3,30
0.30
0,40
16,55

0,06
2,03
9,02
4,30
0.16
0.40
0,22
16,19
28,75

3.57
24,34

0,40
28,31

18
3,66
13,39

0.40
0,22
13,17
47,78

OHepreTuyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
7
193,28 1510,44
3 feHb
3aBTpak
43,40 291,00
5.00 62,50
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441,62
Ob6epn
21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29.34 167,76
27.88 114,60
19,32 93.52
9,88 45,98
111,18 698.01
135.77 985,44
4 neHb
3aBTpak
6,14 71,20
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102,26 820,72
Ob6en,
5,88 44.16
8,62 77,22
17,37 243.00
4,04 16 96
19.32 73,52
9,88 5.98
65,11 525,34
167.37 1346.56

5 feHb

Bi

0,61

0,06
0,05
0,03
0.04
0,41

0,012
0,10
0,09
0,02
0,01
0.04
0,02
0,29
0,62

0,04
0.14

0.04
0,22

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,45

ButamuHbl (Mr)

B2

191

0,17
021
0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0.09
0,02
0,01
0,12
0.06
0,36

145,68

0,14
0.66

0,12
0,92

0,024
0,05
0.16

0.017
0.12
0,06
0,43
135

C
10

12,21

117
0,90

37,71

6,3
8.64
4,51

0,90

20,35
49,96

0,66

1,04

2,83
*

4,53

2,8
6,03
12,95
0.80

22,58
27,11

1

241,20

7.09
5786.25

26,40
143

169,40

8,4

16,69

25,09
194,49

12

22.08

0,21

0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0,52
0.18
8,13
9.59

0,02
0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2.24
0,04
0,52
0,18

4,69 "'

6,15

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
13

478,16

130,39
150,00
6,90
9,20
89,92

21,92
44.49
1,10
14,18
9,20
4.60
101.49
160,71

127,60
430,28
14,20
9,20
581,28

5,62
20,99
42,06
2.80
9,20
4,60
35,27
666,55

P
14

822,76

138,14
112,50
26,10
34,80
378.83

2
55,96
172,47
48.76
4,40
34,80
21.20
358.59
617.53

90,94
430,28
4,40
34,80
560,42

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813,60

Mg
15

247,82

30,12
17.50
9,90
13,20
71,62

9
22,51
22,61
13,07

5.14
13,20

7,50
93,03
135.81

14,14
58.43
2,40
13,20
88,17

0,12
1741
44,23

1,60
13,20
7,50
31,06
172,23

Fe
16

14,04

0,50
0,13
0,33
0.44
741

0.48
0,86
0,88
0,42
0.95
0,44
0.93
4.96
10.50

012
141
0,36
0,44
2,33

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
0,93
5,03
7,36



No pen.

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181
P
338
382

45
88
201
389
P
P

183

MpyieM NULLKW, HaUMeHoBaHKe 6/tofa

"opoLueK 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN
OmneT HaTypasibHbINA
DpyKTbI CBEXME (16710KO)
Yain ¢ caxapom
Xneb neHnYHbIN
WTOI O 3a 3aBTpak:

Canar 13 cBeK/bl 0TBapHOW

Cyn ¢ KapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMM

KoTneTbl pbi6HbIE

IMiope kapTodenbHoe

KomnoT u3 cmecu cyxothpyKToB

Xneb nLeHNYHBbIRA

Xneb pXkaHO-MLEHNYHbINA

XnebobynoyHble n3aenus
WTOIO 3a o6eg;
BCEIO 3ajeHb:

Kalua »uakas MonoyHast 3 MaHHOM Kpynbl
Xneb MLEeHNYHbIRA
DpyKTbl CBEXME (S6/10K0)
Kakao ¢ Monokom
MTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 6e/10Ka4aHHOM KarnycCTbl

1(n 13 cBeXKel KanycTbl C KapTodenem
115108 13 NTULbI

COK NNofoBbIi HaTypanbHbIi

Xneb nweHNYHbINA

Xneb pxaHO-MNLWEHNYHBIIA

WTOIMO 3a 06e-
BCEIO 3a fieHb:;

Kallia )wnaKas MonoyHas U3 rpeuHeBoi Kpynbl |

Macca
nopuuu, r

3

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40

20

80
770
1335

220
40

100
200
560

60
180
200
200
40

20

700
j260

220

MuweBble BellecTsa (r) DHepreTnyeck
ast LieHHOCTb,
b X Yy (kkan)
4 5 6 7
3aBTpak
144 1,36 2,89 29,60
5.80 8.50 14.83 157,00
0.40 0,40 9.80 47.00
0,07 0,02 15.00 60,00
3.16 0,40 19,32 93,52
10,87 10,68 61.84 387,12
O6eq
0,85 3,61 4,96 55.68
185 2,00 11,29 78,48
11,82 14,05 1453 232,73
3,07 4,80 20,44 137,25
0.66 0,09 32,01 132,80
3,16 0.40 19,32 93.52
112 0,22 9.88 45,98
2.37 0,30 14,49 70,14
24,05 21.86 121,96 790.90
34,92 32,54 183.80 1178.02
6 aeHb
3aBTpak
6,11 10,72 42,36 291.00
3.16 0.40 19,32 93,52
0.40 0,40 9.80 47,00
4.14 3,54 17,58 118,60
13,81 15,06 89,06 550,12
Obeq
0,79 1,95 3.88 36,24
127 4,64 5,69 64,62
13,24 8,18 27,91 238,54
0,20 4,04 16,96
3,16 0,40 19,32 93,52
112 0,22 9.88 45,98
19,78 15,39 70,72 495,86
33,59 30,45 159,78 1045,98
7 eHb
3aBTpak
9.09 12.99 45.16 335

B,

8

0,04
0.04
0.03

0.04
0,15

0,007
0,06
0.07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0,53

0.08
0,04
0,03
0.06
0,21

0,01
0,05
0,09
0,004
0,04
0,02

0.21

0.21

ButaMuHb! (Mr)

B2
9

0,02
0,52
0,02

0,12
0,68

0,022
3,60
0,14
011
0.02
0,12
0,06
0,09
4.14
4.82

0,17
0,12
0.02
0,09
0,40

0,01

0,04
4,14
0,017
0,12
0.06

4,39
4,79

C
10

4,85
011
10.00
0,03

14,99

3,99
4,37
0,6
18,16
0,73

23,86
38,85

117

10,00
1.59
12,76

1026
11,36
4,71
0,80

27.13
39,84

1,64

A
1

7,00
59,00

1521
97,61

65,2

12

011
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1.04
4,65
0.18
0,51
0,52
0.18
0.39
7.47
8,77

0,52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18

7,84
9,08

0,39

MwuHepanbHble BeLecTBa (Mr)

Ca
13

11,96
139,20
16.00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32,48
9.20
4,60
6.90
178,93
366,39

134,07
9,20
16,00

152,22

311,49

14,98
35,46
36,21
2,80
9,20
4,60

103,25
414,74

183.88

P
14

30,67
96,00
11.00
2,80
34,80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23,44
34,80
21.20
26,10
405.02
580,29

118,19
34.80
11,00
124,56
288,55

16,98
35,28
136,97
2,80
34,80
21,20

248.03
536,58

245,75

Mg
15

10,09
9,45
9,00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
21,75
17,46
13.20
7,50
9,90
130,68
173,82

20.30
13,20
9.00

21.34
63,84

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50

89,50
153,34

99,23

Fe
16

035
0,49
06
028
0,44
2,16

0,8

0,72
135
101
0,70
0,44
0.93
0,33
5,48
7,64

0.50
0,44
0,6
0,48
2,02

028
0,59
1,54
0,56
0,44
093

4,34
6,30

2,9



Ne peLt

P
376
P

112
204
321
358
P
P

306
204
376
P
P

52

101
278
302
349
P
P

P
338
376

Mpuem nuuy, HaumeHoBaHKe 6toaa

Xne6obynoyHble n3genus
Yain ¢ caxapom
Xneb nLeHNYHbIN

MTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapOHHbLIMW U3JeNUAMU 1 KapTodenem
KoTneTbl py6reHble 13 NTULpI

KanycTa TyLieHas

Kucenb 13 coka niogoBoro Uam SrofHoro
Xneb NLeHNYHbINA

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

WTOIO 3a o6eq;
BCEIO 3a figHb:

["opoLueK 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb NLEeHNYHbINA

[MeyeHbe

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 CBeK/Ibl 0TBApHOIA

Cyn KapToeNbHbIA C PUCOBOI Kpymnoii
Tethtenn 1-7 BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas
KomnoT 13 cMecu cyxothpyKToB

Xneb nLeHnYHbI

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

Cyn MOMOYHBINA .. MAaKapOHHbIMU N3AeNUsMA
Xneb NLeHNYHbI

DpyKThI CBEXME (6/10KO)

Yaii ¢ caxapom

Macca Muwesble BeecTsa (r) DHepreTnyeck ButamuHbl (Mr)
as LieHHOCTb,
ropunn, T b X y (kkan) B. B2 C A
3 4 5 6 7 8 9 10 1
80 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - -
215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 -
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
770 14,76 13,73 108,97 618,66 0.28 0;21i 1,70 65,20
Obeq,
180 1,85 2,00 11,29 78,48 0,06 3,60 4,37 -
100 17,44 16,76 16.28 286 0,2 0,16 0,9 53,8
150 31 4,86 14,14 112,65 0.04 0,06 25,74 -
200 0,31 - 39,40 160,00 0,012 0,012 2,40 -
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
20 112 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - -
690 26.98 2424 110,31 776,63 0,37 401 3341 53.80
1460 41.74 37,97 219,28 1395,29 0,65 4,22 35,11 119.00
8 eHb
3aBTpak
60 144 1,36 2,89 29.60 0,04 0,02 4,85 7,00
200 13,53 15,92 34,11 334,40 0,08 0,01 0,22 115,20
215 0,07 0.02 15,00 60,00 - - 0,03 -
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
40 3,40 4.52 27.88 165.80 0,04 112 - 26,00
555 21,60 22,22 99.20 683.32 0,20 127 5,10 148,20.
Obep
60 0.85 3,61 4.96 55.68 0.007 0.022 3,99 -
180 142 195 8,72 61,74 0,06 0,04 5,94 -
100 7,39 8.19 9,75 142,73 0,05 0,06 0,71 325
150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,20 0,09 - -
200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,7> -
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - -
760 21,48 1933 11555 727,45 0,40 041 11,37 32,50
1315 43,08 41,55 214,75 1410,77 0.60 1.68 16,47 180,70
9 neHb
3aBTpak
200 4,78 3,8 14,36 100 0,07. 015 _ 066 26,4
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0.12 -
100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 -
215 0,07 0,02 15.00 60,00 - - 0,03 -

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4
2,6
0,50
0,52
0,18
73,24
74.54

011
1,07

0,52
0,52
2,22

1,62
0,88
0.5
0,49
0,51
0,52
0,18

4,70
6,92

03
u52
0,20

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13
6,90
11,10
9,20

222,18

21,24
59.78
83,18
22,46
9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9,20
16.40
343.86

21,28
19.22
36,58
11,86
32,48
9,20

4,60

135,22
479,08

130,4
9.20
16,00
11,10

p

14
26,10
2.80
34,80

312,25

41,56
80
60,21
18,50
34,80
21,20
256.27
568.52

30,67
202,08
2.80
34,80
34,80
305,15

24,38
40,30
88.91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

109,5
34,80
11,00
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20

125,13

17,14
22,2
30.98
7,26
13,20
7,50
98.28
223.41

10,09
20.32
1.40
13,20
6,00
51,01

12,42
16,40

108.66
17,46

13,20

7,50

193,64
244,65

21,34
13,20
9,00
1,40

Fe

16
0,33
0,28
0,44
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0,44
0,93
711
11,34

0,35
122
0,28
0.44
0,40
2,69

08
0,63
0.8
3,65
0,70
0,44
0,93

7,95
10.64

052
0,44
06
0,28



Ne

306
82
288
302
342
P
P
P

182
338

376
P
P

70
9%
260
309
349
P
P

Mpuvem NULLKM, HaMMeHoBaHWe 6710

MTOIO 3a 3aBTpak:

"opoLUeK 3eNeHblii KOHCEPBUPOBaHHbINA
bopuy ¢ KanycToin 1 KapTodenem
MTyua oTBapHas

Kawa nweHnyHas paccbinyaras
KoMnoT 13 160K CBEXUX

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHBIIA

Xneb NweHNYHbI

Xne6obynouHble n3aenus

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

’

Kalwa »xmakas Mono4Has 113 pucoBOiA Kpyrbl C MacioM 1 caxapom
DpyKTbI CBEXME (16710KO)
Yaii ¢ caxapom
Xneb nLeHnYHbI
MeyeHbe
WTOIO 3a 3aBTpak:

OBOLUM HaTypa/ibHble CoNeHble (OrypLibl)
PacconbHUK fomatlHui

Mynaw

MakapoHb! 0TBapHble

KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb MLeHNYHbIN

Xneb pKaHO-MNWEHNYHbII

WTOIO 3a obep;
BCEIO 3a AeHb:

Macca
nopuum, r

3
555

60
180
100
150
200
20
40

80
770
1325

220
100

215
40
40

615

60
180
100
150
200
40
20

690
1305

Muwesble BelecTsa ()

b

4
8,01

144
1,30
15,30
6,32
0,16
112
3,16
2,37
29,73
37,74

5,10
0.40
0,07
3,16
3.40
12,13

0,48
150
14,55
5.52
0.66
3.16
112

26,51
38,64

X

5
4,62

1,36
3.55
12,85

45
0,16
0,22
0.40
0,30
21.98
26,60

10.72
0,40
0,02
0,40
4,52
16,06

0,06
3.66
16.79
4,52
0.09
0,40
0,22

25,68
41,74

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
58.48 300,52
Obeg
2.89 29,60
7,88 74,70
2,89 188,75
38.85 221,25
27,88 114,60
9,88 45.98
19,32 93,52
14,49 70,14
121,19 808.94
179.67 1109,46
10 peHb
3aBTpak
43.40 291,00
9.80 47,00
15,00 60,00
19,32 93,52
27.88 165.80
115,40 657,32
Obepn
1.02 6
9.14 82.44
2.89 221
26,45 168.45
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45,98
99,69 744,19
215,09 1401,51

B.

8
0,14

0,04
0.04
0,13
0.12
0,01
0,02
0.04
0,03
0,39
0,53

0.06
0,03

0,04
0.04
0,17

0,12
0.07
0,03
0,06
0,02
0.04
0,02

0,24
0,41

ButamuHb! (Mr)

B2

9
0,29

0,02
0,04
0,15
011
0,01
0,06
0.12
0,09
0,58
0,87

0.17
0,02

0,12
112
143

0,008
0.05
01
0,025
0,02
0,12
0,06

0,38
181

C

10
10,69

4,85
7,69
1,98

0,90

10,57
21,26

117
10.00

0,03

11.20
21
9,45

0,92

0,73

11,10
22,30

1
26,40

7,00

36,00

36,00
62,40

58,00

26,00
84.00

0,00
84,00

12
1,02

011
1,73
0,69
1,04
0,08
0.18
0,52
0,39
4,63
5,65

0.21
0,20

0.52
0.52
145

0.06
171
16
0.97
0,51
0,52
0,18

19,89
21,34

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35,80
45,25
24.05
14.18
4.60
9,20
6,90
139,98
306,68

130,39
16.00

11,10
9.20
16.40

183,09

13.8
28,62
21,81
4,86
32,48

9,20

4,60

101,57
284,66

P

14
158,10

30,67
39,31
114,13
158.97
4,40
21.20
34,80
26,10
398,91
557,01

138,14
11.00
2.80
34.80
34.80

221,54

14.4
47,39
154,15
37,17
23,44
34,80
21,20

318,15
539,69

Mg

15
44,94

10,09
18,81
16,30
34,22
5,14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9,00
1,40
13,20
6,00
59,72

8,4
20,21
22,03
21,12
17,46
13,20
7,50

101,52
161.24

Fe
i6
1,84

0,35
0,88
133
2,69
0,95
0,93
0.44
0,33
7,55
9,39

0,50
06
0,28
0,44
0.4
2,22

0.36
0,77
3.06
11
0.70
0,44
093

7,01
9,23



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIi rog,
MyHMLMNaNLHOTO GHOAXKETHOTO 06LLE06PA30BATENBHOMO YUPEXAEHMS
Pecny6nukn Kpbim

BospacTHble KaTeropuu: 11 neT v cTaplie



Ne

70
255
302
376
P

45
112
201
389
P
P
P

P
204
209
389
P

53

260
302
349
np
ne
P

Mpurem NuLWK, HaumeHoBaHuWe 6ntoaa

OBOLUM HATypasibHbIE COMeHble (OrypLbl)

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kallia paccbinuatas u3 niieHnYHoi Kpynbl

Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHNYHbIN

Canart n3 6enokavaHHolA KanycTbl

MTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMY U3AENVSMI 1 KapTodenem

108 13 NTULbI

COK NNofoBbIA HaTypasibHbIA

Xneb niLeHNYHbIN

Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN

XnebobynoyHble n3aenus

VKpa KabaukoBas

MaKapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

AL oTBapHOE

COK NN0A0BbIA HaTypanbHbIi

Xneb niLeHNYHBbIN

Ca mi 13 CBEK/IbI C 3e/1EHbIM FOPOLUKOM
bopy, ¢ thaconbto 1 KapTogenem

ynaw

Kalua rpeyHeBast paccbinyarast
KOMMOT 13 CMecu CyXogpyKToB

Xneb MeHNYHbIN

Xneb pxaHo-1—
[MeyeHbe

HMWA

WTOIO 3a o6es;
BCEIO 3afgeHb:

MTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a 06eq;

Macca
nopuum, r

3

60
100
150
215

40
565

60
180
200
200
40

20

80
780
1345

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200

40

20

40

730

Muwesble BelecTsa (r)

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

0,79
185
13,24
0,20
3,16
112
2,37
21,94
45,23

0,76
13,53
5,08
0.20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,1*
11
3.4r

32,34

0,06
11,23
4,50
0,02
0,40
16,21

1,9

2,00

8.18

0,40

0,22

0,30

11.10
27,31

4.85
15.92
4,60

0,40
25,77

2,48

441

16,79
4,87
0,09
0,40
0,22
452

31,30

OHepreTuyeck
as LieHHOCTb,
y (KKan)
6 7
1 geHb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185,00
38,85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
Obeq,
3,88 36,24
11,29 78.48
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
14,49 70.14
86.93 543,62
164.64 1109.39
2 [eHb
3aBTpak
2,44 56,48
34,11 334,40
0,28 63,00
4,04 16,96
19,32 93,52
60,19 564,36
O6en
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 132,80
19,2 > 93,52
9s8qa 45,98
2.7.88 165,80
133,09 946,08

Bi

0,12
0,20
0,12

0.04
0.48

0,01

0,06
0,09
0,004
0,04
0,02
0,03
0,24
0,72

0,03
0.08
0,04
0,004
0,04
0,19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0.04
0.02
004

0,42

ButamuHbl (Mr)

B2

0,008
145,20
011

0.12
145.44

0,01
3.60
4.14
0,017
0,12
0,06
0,09
8,03
153,47

0.02
0,01
0.18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
01
0,09
0,02
0,12
0.06
112

1,56

10
21
8,45
0,03
10,58
10,26
4,37

471
0.80

9.88
20,46

4,72
0,22
0,80
5,74
4,12
4,82

0,92

0,73

6,47

15,21
5797,21

0.00

115.20
100.00

¢+ 215,20

26,00
26,00

12

0,06
3,44
1.04

0,52
5,06

5,03
1,04
0,38
0.04
0,52
0,18
0,39
2,55
7,61

0,24
1,07
0.24
0.04
0,52
211

1,13
1,75
16
0.49
0,51
if 52
018
0;52

19,97

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

13,8
33,24
24.05
11,10
9,20
91,39

14,98
21.24
36,21
2,80
9.20
4,60
6,90
80.95
172,34

13,60
295,20
22,00
2,80
9,20
342,80

16,99
39,01
2181
11,86
32,48
9,20
4.60
16,40

135,36

P
14

14,4
239,32
158,97
2,80
34,80
450,29

16,98
41,56
136,97
2,80
34,80
21,20
26,10
263.43
713,72

15,05
202,08
76,80
2,80
34,80
331,53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
>1.20
34,80

491,23

Mg
15

8,4
17,47
34,22

1,40
13,20
74.69

9,05
17,14
42,22
1,60
13,20
7,50
9.90
91.56
166,25

8.25
20,32
4,80
1,60
13,20
48,17

11,03
24,80
22,03
108,66
17,46
13,20
7,50
6,00

199,65

Fe
16

0,36
5,00
2,69
0,28
0,44
8,77

028
0.72
154
0,56
0,44
093
033
452
1329

0,40
122
1.00
0,56
0,44
3,62

0,78
124
3,06
3,65
0,70
0,44

040
10,42



Ne peLt,

182
386
P

P

70
97
231
304
342
P
P

223
377
P

306
96
289
389
Ny
P

Mpyem NuLw, HauMeHoBaHKe 6/tofa

BCEIO 3a feHb:

Katwa xuakas MonoyHas 13 pucoBOi KPyrbl C MacioM 1 caxapom
Vorypt
XnebobynouHble n3genvs
Xneb MLeHNYHbIN
WTOI O 3a 3aBTpak:

[Momunzopbl coneHble *
Cyn KapTodesnbHbliA

Mogyxapka u3 pbl6bl

Pvic oTBapHoii

KomnoT 13 16710K CBEXMX

Xneb MLeHNYHbIN

Xneb pXkaHO-MLIEHNYHBIIA

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a geHb:

CblIp nopumsamu

3anekaHKa 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CryLUEHbIM
Yain1 ¢ nMoHOM

Xneb NLeHNYHbIR

WTOI O 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK NeHUHrpascKuii

Pary n3 ntuubl

COK NNoAoBbI HaTypasbHbINA

Xneb NweHNYHBbIA

Xnebps;  -MNLUEHWNYHbINA

NTC! O 3a o6ep;

BCEIO 3a fieHb:

Macca
nopuuu, r

3

1290

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200

40

20
750
1290

30
220
222

40
512

60
180
200
200

40

20
700
1212

Muwesble BewecTsa ()

b
4

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
3,16
112
24,50
36,30

2,97
32.15
0,13
3,16
3841

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

X
5

57,07

10.72
3,30
0,30
0,40
16.55

0.06
2,03
9.02
4,30
0,16
0,40
0,22
16,19
28,75

3,57
24,34

0,40
28,31

18
3,66
13,39

0,40
0,22
19,47
47,78

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb,
Yy (KKan)
6 7
193,28 1510,44
3 fieHb
3aBTpak
43,40 291,00
5,00 62,50
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441.62
Obeq
21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
19,32 93,52
9,88 45,98
111.18 698,01
135,77 985,44
4 neHb
3aBTpak
6,14 71,20
61.6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102,26 820,72
Obeq,
5,88 44,16
8,62 77,22
17,37 248.00
4,04 16,96
19,32 93,52
9.88 45.98
65,11 525,21
167,37 1346,56

5 fieHb

Bi

0,61

0,06
0,05
0,03
0,04
041

0,012
0,10
0.09
0,02
0,01
0,04
0,02
0.29
0,62

0,04
0,14

0,04
0,22

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,45

ButaMuHbl (Mr)

B2
9

191

0,17
021
0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,12
0.06
0,36

145,68

0.14
0,66

0,12
0,92

0,024
0,05
0.16

0.017

0.12

135

C
10

12,21

117
0,90

37,71

6,3
8.64
451

0,90

20.35
49.96

0,66
1,04
2,83

4,53

2,8
6,03
12,95
0,80

22,58
27,11

1

241,20

7.09
5786.25 *

26,40
143

169,40

8,4

16,69

25,0?
194.49

12

22,08

0,21

0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0.52
0,18
8,13
9,59

0,02
0,91
0.01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,15

MwuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

478,16

130,39
150,00
6,90
9,20
89,92

21,92
44,49
1,10
14,18
9,20
4.60
101,49
160,71

127,60
430,28
14,20
9,20
581,28

5,62
20,99
42.06

2rr

4,60
85,27
666.55

P
14

822,76

138,14
112,50
26,10
34,80
378,83

2

55,96

172,47
48,76

4,40
34.80
21,20
358.59
617,53

90,94
430,28
4.40
34,80
560,42

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813,60

Mg
15

247,82

30,12
17,50
9,90
13,20
71.62

22,51
22,61
13,07
514
13,20
7.50
93,03
135.81

14,14
58,43
2,40
13,20
88,17

0,12
1741
44.23

1.60
13.20
7.50
85,06
172.23

Fe
16

14,04

0,50
0,13
0,33
0,44
741

0,48
0,86
0,88
0,42
0.95
0,44
0,93
4,96
10,50

0.12
141
0,36
0,44
2,33

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
0,93
5,03
7,36



Ne pevt

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181

338
382

45
88
201
389

P
P

183

Mpurem NuLLKM, HaumeHoBaHWe 67103

"OpoLLEeK 3eMeHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN
OMneT HaTypa/bHbIii

DpyKTbI CBEXME (S6/10KO0)

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NLeHNYHBIA

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOI

Cyn ¢ KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMM
KoTneTbl pbiGHbIE

Mtope KapTothenbHOe

KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Xneb MLIeHNYHbI

Xneb pXKaHO-MLWEHNYHbINA
Xne6obynouHble n3genus

WTOIO 3a 0beq;
BCEIO 3a AieHb:

Kawa »ugkas MonoyHas 13 MaHHOW Kpynbl
Xneb NLeHNYHbI

DpyKTbI cBEXME (16/10KO0)

Kakao ¢ MO/IoKOM

WTOIO 3a 3aB Tpak:

Canart 13 6enokavyaHHoR KanycTbl

LLin 13 cBexeli KanycTbl ¢ kapTodenem
noB 13 NTuULbl

COoK N0f0BbIN HaTYpabHbINA

Xneb nweHNYHBbI

Xneb p>aHO-MNLWEHNYHBbIIA

WTOIO 3a 06ep;

BCEIO 3a-Hi.

Kalla uaKas MOoYHas U3 rpeyHeBolt Kpynbi

Macca
nopuuu, r

3

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1335

220
40

100
200
560

60
180
200
200
40
20

700
1260

220

Muwesble BewecTsa (I)

b
4

1,44
5.80

0.40

0.07

3,16
10,87

0,85
185
11,82
3,07
0,66
3.16
112
2,37
24,05
34,92

6,11
3,16
0,40
4,14
1381

0,79
127
13,24
0,20
3,16
112

19.78
33,59

9.09

X
5

1,36
8.50
0.40
0.02
0.40
10.68

3,61
2,00
14,05
4,80
0.09
0,40
0.22
0,30
21,86
32.54

10,72
0,40
0,40
3,54
15,06

1,95
4,64
8,18

0,40
0,22

15,39
30,45

12.99

OHepreTuyeck
as LieHHOCTb,
Yy (KKan)
6 7
3aBTpak
2,89 29,60
14,83 157,00
9.80 47,00
15.00 60.00
19,32 93,52
61,84 387,12
Ob6en
4,96 55,68
11,29 78.48
14,53 232,73
20,44 137,25
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45.98
14.49 70,14
121,96 790,90
183,80 1178,02
6 AeHb
3aBTpak
42,36 291,00
19,32 93.52
9,80 47.00
17,58 118,60
89.06 550,12
Obeq,

3,88 36,24
5,69 64,62
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9.88 45,98
70.72 495,86
159,78 1045,98

7 [eHb
3aBTpak
45.16 335

Bi

0,04
0,04
0.03

0,04
0,15

0,007
0,06
0,07
0,14
0.02
0,04
0,02
0,03
0.38
0,53

0,08
0.04
0,03
0,06
0,21

0,01
0,05
0,09
0,004
0,04
0.02

0.21
042

0.21

ButamuHb! (Mr)

B2

0,02
0,52
0.02

0,12
0,68

0,022
3,60
0,14
011
0.02
0,12
0.06
0,09
4.14
4,82

0,17
0,12
0.02
0,09
0,40

0,01
0,04
4,14
0,017
0,12
0,06

4,39
4,79

3,99
4,37
0.6
18,16
0,73

23,86
38.85

117

10.00

159
12,76

10.26'

11,36
4,71
0,80

27.13
'9,89

1.64

58,00

24,40
82,40

15,21
97,61

65,2

12

011
0,47
0.20

0,52
1,30

1,62
1,04
4,65
018
0,51
0,52
0.18
0,39
7.47
8,77

0,52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18

7.84
908

0.39

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
13

11,96
139,20
16.00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4.60
6,90
178,93
366,39

134,07
9.20
16,00

152,22

311,49

14,98
35,46
36,21
2,80
9,20
4,60

103,25
414,74

183,88

P
14

30,67
96.00
11,00
2,80
34.80
175,27

24,38
41,56
171,33
86.59
23,44
34.80
21.20
26,10
405,02
580,29

118,19
34.80
11.00
124,56
288,55

16,98
35,28
136,97
2,80
34,80
21,20

’48.03
<'6,58

245,75

Mg
15

10,09
9,45
9,00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17.46
13,20
7,50
9,90
130,68
173.82

20,30
13,20
9.00

21,34
63,84

9,05

15,93
42,22
1,60

13,20
7,50

89,50
153,34

99,23

’

Fe
16

035
0,49
06
028
0,44
2,16

0,8

0,72
1,35
1,01
0,70
0,44
0.93
0.33
5.48
7,64

0,50
0,44
0.6
0,48
2,02

0,28
0,59
154
0,56
0.44
0,93

4.34
»36

2.9



Ne pet

P
376
P

112
204
321
358
P
P

306
204
376
P
P

52

101
278
302
349
P
P

120

338
376

MpyieM NULLK, HavMeHoBaHWe 6Ntoaa

XnebobynouHble U3genuns
Yai1 ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbI

WTOI O 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbLIMU U3AeNMAMM U KapTogenem

KoTtneTbl py6neHble 13 NTULbI

Kanycra TyLueHas

Kuncenb 13 coka nnogoBoro uam arogHoro
Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN

["opoLueK 3eMeHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM

Yain ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIA

[MeyeHbe

Canar 13 cBeK/bl 0TBapHOIA

Cyn KapToenbHbIi C pUcoBOiA Kpynoi
TethTenn 1-ii BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kawwua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB

Xneb nLeHnYHbI

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

MTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

CyM MO/IOYHbII C MAKapOHHbLIMU U3AENMSAMA

Xneb nLeHNYHbIN
DpyKTbl CBEXME (16710K0)
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopumu, r

3

80
215
40
770

180
100
150
200
40
20
690
1460

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40
20

760
1315

200
40
100

215

Muwesble BewlecTsa (r)

b

4
2,37
0,07
3,16
14,76

1,85
17,44
31
0,31
3,16
112
26,98
41,74

144
13,53
0,07

3,16

3,40
21.60

0,85
1,42
7.39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
43,08

4,38
3,16
0,40
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4,86
0,40
0.22
24,24
37,97

1,36

15,92
0,02

0,40

4.52
22.22

3,61
1,95
8.19
4,87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

3,8
0,40
0,40
0,02

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (KKan)
6 7
14,49 70,14
15,00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
O6en
11,29 78.48
16,28 286
14,14 112,65
39,40 160,00
19,32 93,52
9,88 45,98
110,31 776.63
219.28 1395.29
8 fieHb
3aBTpak
2,89 29,60
34,11 334,40
15,00 60,00
19,32 93.52
27.88 165.80
99,20 683.32
Obeg,
4,96 55.68
8,72 61,74
9,75 142,73
30,91 195.00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
115,55 727,45
214,75 1410,77
9 fieHb
3aBTpak
14,36 ! 100
19,32 93,52
9.80 47,00
15,00 60,00

B,

8
0,03

0,04
0,28

0,06
0,2
0,04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0.08

0,04
0,04
0,20

0,007
0,06
0.05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

0,:;7
0,04
0,03

ButamuHbl (Mr)

B2

9
0,09
0,12
0,21

3,60
0,16
0,06
0,012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,01

0,12
112
127

0.022
0,04
0,06
0.09
0,02
0,12
0,06

041
1,68

0,15
0,12
0,02

C
10

0,03
1,70
4,37
0,9

25,74
2,40

3341
3511

4,85
0,22
0,03
5,10
3,99
5,94

0,71

0,73

11,37

16,47

0,66

10,00
0,03

7,00
115,20

26,00
148.ib

32,50
180,70

26,4

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4
2,6
0,50
0,52
0.18
73,24
74,54

011
1,07

0,52
0.52
2,22

1.62
0.88
0.5
0.49
0.51
0,52
0,18

4,70
6,92

0.3
0,52
0,20

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
6.90
11,10
9,20

222,18

21,24
59,78
83.18
22,46
9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9.20
16.40
343,86

21.28
19,22
36,58
11.86
32.48
9,20
4,60

135,22
479,08

130,4
9,20
16,00
11,10

P

14
26,10
2,80
34.80
312,25

41,56
80
60,21
18,50
34,80
21,20
256.27
568.52

30,67
202.08
2,80
34,80
34,80
305,15

24,38
40,30
88,91
163,14
23.44
34,80
21,20

396,17
701.32

109-:
34,80
11.00
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20

125,13

17,14
22,2
30,98
7,26
13,20
7,50
98,28
223,41

10,09
20.32
140
13,20
6.00
51,01

12,42
16.40

108,66
17.46
13,20
7,50

193,64
244,65

21,34
13,20
9.00
1,40

Fe

16
033
028
0,44
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0,44
0,93
711
11.34

0,35
122
0,28
0,44
0,40
2,69

0.8
0,63
08
3,65
0.70
0,44
0,93

7,95
10,64

05?
0,44
06

028



Ne peLt

306
82
288
302
342
P
P
P

182
338
376
P
P

70
95
260
309
349
P
P

MpreM MWL, HaUMEHoBaHWe 6/1oaa

MTOIO 3a 3aBTpak:

"opoLueK 3e/eHblii KOHCEPBUPOBaHHbIN

bopuy ¢ KanycToii 1 kapTodenem

MTuua oTBapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras

KomMnoT 13 A6/10K CBEXUX

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA

Xneb nweHNYHbI

Xne6obynouHble n3aenus
WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

)
Kalua uakas MonoyHas 13 pucoBoi Kpyrbl C Mac/ioM 1 Caxapom
DpyKTbI CBEXME (16710KO)
Yaii ¢ caxapom
Xneb neHNYHbI
MeyeHbe

WTOIO 3a 3aBTpak:

OBOLLUM HaTypanbHble ConeHble (OrypLbl)
PacconbHWK goMalLHnii

Mynaw

MakapoHbl 0TBapHble

KomnoT 13 cmecn CyXopyKToB

Xneb neHnYHbINA

Xneb pXKaHO-NLUEHNYHBbII

WTOIO 3a 06es;
BCEIO 3a geHb:

Macca
nopumm, r

3
555

60
180
100
150
200

20
40

80
770
1325

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200
40

20

690
1305

Muuwiesble BelecTsa (r)

b

4
8,01

144
1,30
15,30
6,32
0,16
112
3,16
2,37
29,73
37,74

5,10
0,40
0,07
3,16
3,40
12,13

0,48
150
14,55
5,562
0,66
3,16
112

26,51
38.64

X

5
4,62

1,36
3.55
12,85
4,5
0,16
0,22
0.40
0,30
21.98
26.60

10.72
0,40
0,02
0.40
4.52
16,06

0,06

3.66
16,79
4,52

0,09
0,40
0,22

25,68
41,74

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
58,48 300,52
Obep
2,89 29,60
7,88 74,70
2,89 188,75
38.85 221,25
27,88 114,60
9,88 45,98
19,32 93,52
14,49 70,14
121,19 808.94
179,67 1109,46
10 neHb
3aBTpak
43,40 291,00
9,80 47,00
15,00 60,00
19.32 93,52
27,88 165.80
115.40 657,32
O6ep,
1.02 6
9,14 82,44
2,89 221
26,45 168,45
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
99,69 744,19
215,09 1401,51

B,

8
0,14

0,04
0,04
0,13
0,12
0,01
0,02
0,04
0,03
0,39
0,53

0.06
0,03

0,04
0.04
0,17

0.12
0.07
0,03
0,06
0,02
0,04
0,02

0,24
041

B2

9
0,29

0,02
0,04
0,15
011
0,01
0,06
0,12
0,09
0,58
0.87

0,17
0,02

0.12
112
143

0,008
0,05
01
0,025
0,02
0,12
0,06

0,38
181

10
10,69

4,85
7.69
1.98

0,90

10,57
21,26

117
10,00
0,03

11,20
21
9,45
0,92
0,73

%

11,10
22,30

0,00
84,00

12
1,02

011
1,73
0,69
1,04
0,08
0,18
0,52
0,39
4,63
5,65

0.21
0,20

0.52
0,52
145

0.06
171
16
0,97
0,51
0,52
0,18

19,89
21,34

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35,80
45,25
24,05
14,18
4,60
9,20
6,90
139,98
306,68

130,39
16,00
11,10
9,20
16,40
183,09

13.8
28.62
2181

4.86
32,48

9,20

4,60

101,57
284,66

p

14
158,10

30,67
39,31
114,13
158,97
4,40
21,20
34,80
26,10
398,91
557,01

138,14
11,00
2,80
34.80
34.80
221.54

14,4
47,39
154.15
37,17
2344
34.80
21,20

318,15
539,69

Mg

15
44,94

10,09
18,81
16,30
34.22
5.14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9.00
1.40
13,20
6.00

59,72

8,4
20.21
22.03
21,12
17,46
13,20

7,50

101,52
161.24

Fe

16
184

0,35
0,88
133
2,69
0,95
0.93
0.44
0.33
7.55
9.39

0.50
0.6

0.28
0,44
0.4
2.22

0.36
0.77
3,06
1,11
0,70
0,44
0,93

7,01
9,23



NMPOHYMEPOBAHO U NMPOLUHYPOBAHO



